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Introduction

Ce document vise a donner une vision synthétique des principaux éléments du rapport national Evrest
2021-2022 (résultats pondérés). Ces exploitations reposent sur les effectifs suivants :

Caractéristique N = 10 858

Sexe
Femmes
Hommes

Age
<35 ans
35-49

50 et +

3778

7 080

3717

4 295

2 846
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Introduction (suite)

Caractéristique N = 10 858
Catégories socioprofessionnelles

Cadres et professions intellectuelles supérieures 2279

Professions intermédiaires 3397
Employés 2127
Ouvriers 3 055
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Introduction (suite)

Caractéristique N = 10 858

Secteurs d'activité

C.Industrie manufacturiere 1810
DE.Energie-eau-déchets 2728
F.Construction 752
GH.Commerce-transport-entreprosage 1827
|.LHébergement-restauration 252

J-N.Info-finances-immobilier-scient & tech 1822

OP.Administration-enseignement 317
Q.Santé-Action sociale 1074
R-T.Autres services 253
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LE VECU DU TRAVAIL

Exposition aux RPS - 1. Intensité du travail



Axe 1a: Intensité du travail / horaires atypiques
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50% -

exposes

40% -
30% -

20% -

Proportion d'
2
=

=
=
1

posé
B o
o o
X ¥

1 1

Proportion d'exposés

Ensemble

25%

1
Ensemble

Selon la CSP

31%  30%

22%
12%

02‘6 \0\ Q,(“Q\ O""

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

50% -

40% -
30% -

20% -

10% -
0% -

Selon le sexe
24% .26%
Femmes Hommes

Selon le secteur d'activité
45%

35%

L 30%
22%
1“’15*V
0%
1

28%

o@a ¢ \Sx\cf? Ot

50% -
40% -
30% -
20% -
10% -

0% -

Selon 'age

29%
23% 23%

1 1
<35 ans 35-49 50et+

CATEGORIES SOCIOPROFESSIONNELLES
Cadres, professions intellectuelles supérieures
Professions intermédiaires
Employés
Quvriers

SECTEURS D'ACTIMTE

C Industrie manufacturiére
DE.Energie-eau-déchets

F.Construction
GH.Commerce-transport-entreposage
| Hébergement-restauration
J-N.Info-finances-immabilier-scient & tech
OP Administration-enseignement
Q.Santé-Action sociale
R-T Autres services
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Axe 1a: Intensité du travail / horaires atypiques

Travail de nuit
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Q.Santé-Action sociale
R-T Autres services
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Axe 1b : Intensité du travail / travail bousculé

Dépasser les horaires normaux
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R-T Autres services
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Axe 1b : Intensité du travail / travail bousculé

Repas sautés ou écourtés, absence de pause
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R-T Autres services
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Axe 1b : Intensité du travail / travail bousculé

Traitement trop rapide dopérations qui demanderaient davantage de soin
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Axe 1b : Intensité du travail / travail bousculé

Travail a domicile sur temps de repos ou de congé
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Axe 1b : Intensité du travail / travail bousculé

Difficultés liées a la pression temporelle (7-10)
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Axe 1b : Intensité du travail / travail bousculé

Interruptions de taches et cela perturbe le travail
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Axe 1b : Intensité du travail / travail bousculé

Difficultés a concilier vie professionnelle et vie hors travail
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LE VECU DU TRAVAIL

Exposition aux RPS - 2. Exigences émotionnelles



Axe 2 : Exigences émotionnelles

Pression psychologique
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LE VECU DU TRAVAIL

Exposition aux RPS - 3. Manque d'autonomie



Axe 3a : Manque dautonomie / faible développement des compétences

Travail ne permettant pas dapprendre
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Axe 3a : Manque dautonomie / faible développement des compétences

Travail non varié
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Axe 3b : Manque dautonomie / faibles marges de manceuvre

Travail ne permettant pas de choisir fagon de procéder
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Axe 3¢ : Manque dautonomie / formations rares

Absence de formation depuis 1 an
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LE VECU DU TRAVAIL

Exposition aux RPS - 4. Mauvaise qualité des rapports sociaux



Axe 4 : Mauvaise qualité des rapports sociaux

Possibilités insuffisantes deentraide, de coopération
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Axe 4 : Mauvaise qualité des rapports sociaux

Sentiment que le travail nest pas reconnu
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LE VECU DU TRAVAIL

Exposition aux RPS - 5. Souffrance ethique



Axe 5: Souffrance éthique

Moyens insuffisants pour faire un travail de qualité
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Axe 5: Souffrance éthique

Devoir faire des choses que lon désapprouve

8 30%-
(3]
o
[N
& 20% -
©
c
o
£ 10%-
o
(o
@]
| .
O 0%-
B 30%-
v
o
<
0 20%-
©
c
O
£
o
o
o
o

\’:fa‘é

Ensemble

17%

1
Ensemble

Selon la CSP

17%

14% 16%
. I I
0%_ 1 1 1

o ?}(\Q\

19%

0,&\

30% -

20% -

10% -

0% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Selon le sexe
0
.1 6% i
1
Femmes Hommes

Selon le secteur d'activité

22%

19% -
17
15% [l 16% [l 120
I I I Im%
1 1

Cf Cp VW F Ogi

30% -

20% -

10% -

0% -

Selon 'age

17% 43k
15%

1 1
<35 ans 35-49 50et+

CATEGORIES SOCIOPROFESSIONNELLES
Cadres, professions intellectuelles supérieures
Professions intermédiaires
Employés
Quvriers

SECTEURS D'ACTIMTE

C Industrie manufacturiére
DE.Energie-eau-déchets

F.Construction
GH.Commerce-transport-entreposage
| Hébergement-restauration
J-N.Info-finances-immabilier-scient & tech
OP Administration-enseignement
Q.Santé-Action sociale
R-T Autres services

27/53



LE VECU DU TRAVAIL

Exposition aux RPS - 6. Insécurité de la situation de travail



Axe 6: Insécurité de la situation de travalil

Travailler avec la peur de perdre son emploi
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LE VECU DU TRAVAIL

Contraintes physiques



Contraintes physiques

Postures contraignantes, difficiles ou pénibles
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Contraintes physiques

Efforts, port de charges lourdes, difficiles ou pénibles
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Contraintes physiques

Gestes répétitifs, difficiles ou pénibles
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Contraintes physiques

Importants déplacements a pied, difficiles ou pénibles
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Contraintes physiques

Station debout prolongée, difficile ou pénible
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LA SANTE



Appareil respiratoire
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Appareil digestif

Ensemble
20% -

EXposés
o
S
1

0f -
10% 8%

5% -

Proportion d'

0% - .
Ensemble

Selon la CSP

e
[y*]
o
x
1

—

[@)]

ES
1

10%-  gog 8% 9%

Proportion d'expos

0 % i 1 1
X N
Q'Z*é S ?}(\Q

Selon le sexe
20% -
15% -
10% - 9%
6%
5% -
O% 1 1 1
Femmes Hommes
Selon le secteur d'activité
20% -
15% -
11% o
a7 - o, % %
10% 9% AT 9%
6% 5%
5% - = 4% 4%
0% -

O ¢ VW F s

Selon l'age
20% -
15% -
J 10%
10% 8%
6%
5%
0% -

<35ans 3549 50 et +

CATEGORIES SOCIOPROFESSIONNELLES
Cadres, professions intellectuelles supérieures
Professions intermédiaires
Employés
QOuvriers

SECTEURS D'ACTIMITE
C.Industrie manufacturiére

DE Energie-eau-déchets

F.Construction
GH.Commerce-transport-entreposage
| Hébergement-restauration
J-N.Info-finances-immobilier-scient & tech
OP Administration-enseignement
Q Santé-Action sociale
R-T.Autres services

38/53



Appareil cardio-vasculaire
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Hypertension artérielle
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Troubles psychiques

Fatigue, lassitude
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Troubles psychiques

Anxiété, nervosité, irritabilité

30% -

exXposeés
N
o
ES
1

10% -

Proportion d'

=
=
1

e

w

2

=
1

20% - 19%

10% -

Proportion d'exposés

2
ES
1

S

Ensemble

1
Ensemble

Selon la CSP

22%  21%

\0‘ \,{/«\Q\ Cgo

30% -

20% -

10% -

0% -

30% -

20% -

10% -

0% -

Selon le sexe
23%
I .1 :
1 1
Femmes Hommes

Selon le secteur d'activité

22%22%

16% 6% 173
I I ] I I

23%

O Cp VBN F Ot

30% -

20% -

10% -

0% -

Selon 'age

17% 19% 19%

1 1
<35 ans 35-49 50et+

CATEGORIES SOCIOPROFESSIONNELLES
Cadres, professions intellectuelles supérieures
Professions intermédiaires
Employés
Quvriers

SECTEURS D'ACTIMTE

C Industrie manufacturiére
DE.Energie-eau-déchets

F.Construction
GH.Commerce-transport-entreposage
| Hébergement-restauration
J-N.Info-finances-immaobilier-scient & tech
OP Administration-enseignement
Q.Santé-Action sociale
R-T Autres services

42/53



Troubles psychiques

Troubles du sommeil
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Troubles psychiques

Fatigue ET anxiété ET troubles du sommeil
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Troubles ostéoarticulaires

Région dorsolombaire
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Troubles ostéoarticulaires

Région cervicale
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Troubles ostéoarticulaires
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Troubles ostéoarticulaires

Coude
Ensemble Selon le sexe Selon I'age

~$ 10.0% - 10.0% - 10.0% -

(22)

Q

Q 75%- 7.5% - 7.5% -

()]

= 5%
= 5%

c 50%- 5.0% - 4% B 5.0% -

o b

E

S 25%- 2.5% - 25% o0

s i

jul

O 00%- | 0.0% - | | 0.0% - | | |

Ensemble Femmes Hommes <35ans 35-49 S0et+
Selon la CSP Selon le secteur d'activite CATEGORIES SOCIOPROFESSIONNELLES

[%2] s} s} Cadres, professions intellectuelles supérieures
-.g 10.0% 10.0% Professions intermédiaires

(s Employés

[oR o/ — o, Quvriers

2 75% 7.5% -
g 8% SECTEURS D'ACTIVITE

o/ - 4% 0, o, C Industrie manufacturiére

g 5.0% 4% & 4% 9.0% -2 4 /“ 4% DE.Energie-eau-déchets

= 3% 3% 3% F.Construction
‘E 2.5% 2 5%, - 2% GH.Commerce-transport-entreposage
o ; |.Hébergement-restauration

(@] J-N.Info-finances-immobilier-scient & tech
i 0.0% - 0.0% - OP Administration-enseignement

1 1 1 1

[ Q.Santé-Action sociale

O‘?}b \'0\' Q}OQ\ O.)\\ Oo?/ Q G\?\ \ ﬁ& O- R-T Autres services

48/53



Troubles ostéoarticulaires
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Troubles ostéoarticulaires

Membres supérieurs (épaule, coude ou poignet-main)
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Troubles ostéoarticulaires
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Problemes cutanés
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Troubles auditifs
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